OUESTIONNAIRE DESANTE 8

£FRaNdonNée 5%

Renouvellement de licence de la FFRandonnée

Questionnaire de santé

. z

~=stionnaite de santé vous permet d’évaluer la nécessité d’une consultation médicale pour poursuivre votre activité.

Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON

Durant les 12_derniers mois

=more c2 votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?

#OL= r=ssentl une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou
SE P
25 =0 un episode de respiration sifflante (asthme) ?
WOLS 20 une perie de connaissance ?
IS SnOeine ?

Swous regulierement (tabac, cannabis, autres drogues) ?

rmez-wous regulierement de I'alcool ?

=z-wous O une mzladie chronique ?

'OLS SE0uE un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation

=7i=2-wous wne couleur, un mangue de force ou une raideur suite a un probléme
Hu=rE o musculzire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...)

= Dr=tioue sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

awez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
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